ESCOLA MUNICIPAL IPITANGA - 2017

DICAS DE ESTUDO!
                        
· Estar atento as aulas - isso vai te ajudar a compreender melhor as matérias; os exemplos dados pelo professor são bastante úteis!
· Perguntar sempre que tiver dúvidas  - a “vergonha” ou o “medo de pedir" não vai te ajudar a esclarecer o que precisa saber!  
· Fazer apontamentos - anote algumas dicas interessantes e importantes! Fazer apontamentos das matérias mais importantes é meio caminho andado para a sua aprendizagem.

EM CASA VOCÊ DEVE:
· Fixe um horário de estudo e consulte o seu caderno diariamente, cerca de duas horas por dia. O mais importante é saber que é preciso estudar todos os dias e que, seguindo este conselho, não irão sacrificar os fins de semana, muito menos os feriados.
· O local de estudo  deve estar arrumado, limpo e iluminado. estudar num local sossegado, com luz e arejado.    
· Ler os seus apontamentos e completá-los. Anote (enquanto estuda) as dúvidas que surgirem, e retire-as com o professor responsável na próxima aula;
· Fazer os exercicios e os trabalhos pedidos. Organize a tarefa do dia para fazer e, em seguida, faça uma leitura de tudo o que foi dado na aula. Se não há tarefa – estude assim mesmo.
· Dormir ao menos oito horas todos os dias. Assim terá mais atenção nas aulas
·  Manter uma vida saudável.  Praticar uma atividade física é essencial.
· Depois de estudar, brinque, divirta-se (afinal, essa idade passa).

MEMÓRIZAÇÃO: REGRAS BÁSICAS
· Tentar relacionar as coisas que você aprendeu com o conhecimento que já possui. É uma maneira de estimular a memória!
· Rever a matéria antes de dormir: por incrível que pareça, o primeiro sono “armazena” e fixa a informação à medida que vais lendo. Acordará com a sensação de que tens a matéria na ponta da língua!
· Evitar o estudo intensivo na véspera de prova, por isso, estudar todo o dia um pouco é fundamental! 

E NÃO SE ESQUECA: PRATIQUE A LEITURA, LER É FUNDAMENTAL PARA MELHORAR NOS ESTUDOS.
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